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Des nouvelles fraiches et moins
fraiches
Journal écrit par les résidents
du foyer de vie de Cuxac-
Cabardés
Juillet-Décembre 2021

Ethel et ses 50 ans
Séjour a Valrance
Repas en plein air
Départ de Julien
Sejour St Girons
Sejour a Comus V.
Séjour a Gruissan Féte de I'été 2021

Séjour a Brousse Nous avons pu organiser une féte de I'été le 4
Visite de la caserne juillet 2021. Les familles sont venues 'aprés-midi. Le
Reserve africaine de personnel du foyer était présent. Nous avons présenté

Sigean notre spectacle, vendu des objets de I'atelier Activité
Changement d'heure Manuelle, des fleurs, et des plantes aromatiques. Nous
Repas a I'appartement avons pu faire des balades en caléche, sur le plateau de

Les travaux Cazelles. Nous avons fini la journee par une grillade et
Séjour Paris de la musique

Féte des chataignes

Brousse Juin 2021
Des résidents, ont pu profiter de séjours d’'un mobil Lum de Brousse. Certains, ont
profité de la piscine du camping. Pendant ces séjours, des pique-niques ont étaient fait
au lac de la Cavalerez a Marseillette et a Bram.
D’autres ont visité la Cité de Carcassonne avec le chateau Comtal et aussi profité
d’'une balade en péniche le long du canal du Midi, d’autre résident sont allés au cinéma
car il faisait trop chaud.
Ce flt des séjours agréables, conviviaux et chaleureux.
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Ethel et ses 50 ans

Le 14 juillet, nous avons
regarde le défilé a la télé.

L’aprés-midi, nous avons fété
I'anniversaire d'Ethel avec de la
musique, de la danse, des chansons
et des discours. Aprés nous avons
pris le gouter avec tout le monde.

Il y avait des dessins un peu
partout avec des fleurs. Un dessin a
ete offert a Ethel. Elle s’est mise a
pleurer un peu car elle était trés
emue. Elle était trés contente de voir
tout ce que les autres avaient fait.
Elle a versé quelques larmes parce
que c'était trop bien. Elle souhaite
refaire la féte.
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Sejour a Valrance
Quel plaisir de retrouver I'Aveyron, le
roquefort, I'aligot, les pique-nique et
les balades a Valrance.

Repas en plein air (et barbecue)
22 Juillet 2021
Nous avons préparé le pique-nique

en allant faire les courses a I'épicerie :
Paté, olives, chips, saucisson a l'ail,
jambon, fromage de chevre...etc. Nous
nous sommes régalés au bord du lac de
Laprade. Puis nous avons fait le tour du
lac.

Pendant I'ete, Anne I'éducatrice
organise depuis des années des
barbecues, vers le chalet ou les résidents
mettent la main a la pate, pour aider. Les
viandes (et les légumes pris au potager)
cuites au barbecue sont meilleures qu'a la
poéle. Quand ce sont des cotelettes de
porc, Anne rajoute de la moutarde pour
qu’elles soient moins séches. En y mettant
des herbes de Provence, c’est succulent !

L'odeur des grillades voyage jusqu’a
¥ mteneur du foyer ce qui donne I'envie a

Ca sent super bon !!!! Les desserts aussi
sont trés bons.
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Séjour St Girons Aolt 2021

Nous sommes allés en séjour a St
Girons dans I'Ariege. Pendant 5 jours, nous
avons été bien regu au camping de St
Girons. Au restaurant « la patte de I'ours »,
nous avons bien mangeé.

Nous avons visité la Ferme aux
reptiles, la grotte du Mas d’Azil, le musée
préhistorique et le jardin extraordinaire. Nous
avons profite de la piscine du camping.

Nous avons été au marché de sioux et
au marché de Foix, nous avons pique-niquée
tous les midis en bord de riviere.

Départ de Julien
Fin Ao(t, nous avons fété le
départ de Julien. |l était venu travaillé
comme educateur. Nous garderons un
bon souvenir de lui.

Sejour 2 Comus par Patrick
Nous avons fait plusieurs
promenades a Comus. Nous sommes
allés voir les bains a Ax les Thermes

puis avons visité le musée de la
prehistoire.

Nous avons vu des videos
nous montrant des salles avec des
dinosaures, des objets et des photos.
Une dame nous a montré des objets
préhistoriques et comment faire du
feu avec des pierres. Nous avons
également fait plusieurs pique niques
et nous nous sommes régalés. Cela a
été un séjour agréable. |l faisait beau
et chaud.
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Séjour Gruissan

du 21 au 24 septembre 2021

Nous nous sommes régalés durant
ce sejour méme s'il y avait beaucoup de
moustiques. Nous avions deux mobil
homes, les filles d’un coté et les hommes
de l'autre !

Le premier jour, nous nous
sommes installés et fait les courses tous
ensemble pour les repas. Jean-Luc et
Stéphanie préparaient les repas et nous
les aidions. Nous avons bien mangé
durant ces 4 jours. Nous avons mangé de
bonnes glaces sur le port de Gruissan.
Nous avons fait une soirée pizza et une
autre hamburger/chips.

Nous nous sommes promenés a la
mer, vers la zone de péche et prendre des
photos. Nous sommes allés au marché de
Gruissan pour acheter des souvenirs.
Nous avons fait une balade en bateau.
Nous avons pu voir des mouettes. Le
bateau tanguait sur les vagues, ce qui
barbouillait le ventre de certains. Nous
nous sommes promenes sur la plage pour
ramasser des coquillages. Et Hafsa a
trouvé une petite etoile de mer pour
ramener au foyer. Nous avons mis les
pieds dans I'eau. Elle était froide mais les
plus courageux se sont baignés. Nous
avons aussi pris le temps de nous
reposer !

Dans le camping, il y avait une salle
de sport. Certains sont allés faire du vélo,
de la musculation sur les machines, du
rameur... Nous avons aussi profité de la
piscine mais l'eau était froide. Nous avons
tous profite et bien aimé le séjour.

Les sejours a Brousse en septembre
et octobre 2021

Comme en juin, nous avons
loué un mobil home au camping de
Brousse pour faire des courts séjours
en petit groupe.

Certains sont partis 3 jours,
d’autres groupes une nuit. Tout
d’abord il y avait l'installation dans le
mobil home. Puis selon le
programme prévu, visite de chateau
aux alentours, cinéma, balade au lac
de Saint Ferréol pour voir le geyser,
visite de la cité de Carcassonne,
balade en péniche sur le bord du
canal et découverte de la ferme
pédagogique de Saissac avec pleins
d'animaux (chiens, poules, oies,
moutons, lapins...).

On pouvait cuisiner dans le
mobil home. Pour cela, il fallait faire
des courses a I'épicerie de Cuxac-
Cabardés. Au menu,
hamburger/frites, pates a la
bolognaise, chorizo, poulet au curry,
de bons desserts ou alors des
salades composées. Cela a été aussi
I'occasion de cueillir des légumes du
jardin du foyer et de les cuisiner.
Nous avons fait une excellente
ratatouille.

Nous avons aussi profité de
ces séjours pour se détendre, se
reposer, aller boire un verre ou
manger au restaurant.

I I T T T Fe e Fe Fe e e Sk e S

solrioloiriariolrio oo ol rlolro oo relrolrio ol Mo lrolrloolro oo ool o lo'roolr oo o olro ol oo o r oot

Hor



RRERIARRRIRFEIRIIFRERITRFRIFTRRTFTRTIT TR
-2
¥
% Visite de la caserne Réserve Africaine de Sigean
¥ Deux groupes sont alles visiter 30 Juin 2021
% la caserne des pompiers de Un groupe de résident est allé a la

- | Cuxac-Cabardes. réserve Africaine de Sigean. Iis ont vu
x| y suis alle au mois de juin. différents animaux. Avec le mini bus visite
¥ | Jai appris a me servir d'une des lions, des ours, des rhinocéros et nous
3t | lance pour eteindre les feux, avons fait le reste de la balade a pied.
3t | on a essaye les différents Nous avons pique-niqué. |l faisait trés
ﬂ- casques pour chaque beau pour cette journée. Les résidents qui
:ﬁw intervention. participaient a cette journée étaient

>, | Je suis monteé dans le camion contents.

des pompiers pour éteindre le
feu. Nous avons visité les
locaux et nous avons vu la
salle de sport. A la fin de la
visite, les pompiers nous ont
offert le gouter. Un autre
groupe y est retourné en

Changement d’heure
Il N’y a pas longtemps,

nous avons changé I'heure,
nous avons reculé I'heure
d’une heure. |l fait nuit plus t6t,
peut-étre nous serons amenes
ne plus changer I'heure. Le
gouvernement avait dit qu'on
allait plus changer 'heure en
France.
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Repas a I'appartement

Deux fois par semaine, un
groupe va manger a l'appartement du
village : le mardi et le mercredi. Cet
appartement est situé au centre du
village, il a été récemment rénoveé par
la mairie, il est tés agréable.

Le mercredi 25 Aolt, nous
avons mange une grosse salade, des
cotelettes a la moutarde, des petites
frites carrées, des mars glacés et du
roquefort.

Ethel

Un autre jour, nous avons cuisiné un
potimarron farci
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Les travaux dans le foyer de vie de
Cuxac Cabardes

Les travailleurs sont venus nous
changer les fenétres des studios, pour
cela, ils ont fait un trou, ils enlévent
I'ancienne fenétre, ensuite ils
rebouchent le tour des nouvelles
fenétres.

Des aménagements sont fait vers
le boulodrome, c’est une pente pour les
personnes en fauteuil roulant.

Le goudronnage est refait vers
les ateliers.

La chambre d’accueil va étre
remplace par une salle de bain, avec
une salle de détente avec jaco si a bulle
et de la musique. L'acces au patio va
étre aménage.

L’'accés au salon fumeur est
modifié.

Les ateliers vont étre equipes de
climatiseurs convertibles.

Les salles de bain sont refaites
dans chaque studio, avec des douches
a l'italienne. Chacun d’entre nous doit
déménager dans un autre studio
pendant 15 jours : la chambre d'accueil
ou la chambre du veilleur, le temps des
travaux.

Les travaux, ca fait du bruit, c’est
contraignant, mais a la fin, tout sera
neuf et joli.
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Se|our Pan

Je suis parti a Paris, avec I’organlsme Alter
Ego.
Nous sommes partls de Narbonne et nous

A Paris nous sommes alles au camping 4
etoiles.

Pendant ce séjour nous sommes allés voir la
tour Eiffel, le Louvre, la Joconde, et Disney
land. Nous avons acheté des souvenirs nous
avons eu la pluie.

Nous avons fait du bateau mouche sur la
Seine et nous avons appris I'anglais.

Le séjour a duré sept jours.

Gilles
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nous sommes arrétés sur des aires de repos.

Féte des chataignes du 4 Novembre

Hier nous sommes alles décorer
I'atelier expression, il y avait des
travaux au forum.

Nous avons fait la féte des
chataignes. Nous avons eu des
invités.

Nous avons eu des invites de Cuxac
d'Aude.

Nous avons dansé sur différents
types de musique des années 80.
Nous avons gouter vers 16h, il y avait
des pan cakes, des mousses de
marron, des tartes aux pommes, des
chataignes, et des boissons.

Nous nous sommes dit au revoir et a
bientot.
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BONNES FETES
MEILLEURS VEUX
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